LA MACCHIA

Chiazze grandi e piccole, pil 0o meno scure, sul viso e sul corpo:
il sole estivo puo lasciare ricordi spiacevoli, mairimedi ci sono




PIACERSI DI PIU

tutto i raggi Uva che, presenti tutto I'an-
no anche nelle giornate nuvolose, rap-
presentano circa il 95% della radiazione
ultravioletta che arriva sulla superficie
terrestre. Gia, il primo luogo comune da
sfatare ¢ proprio questo: che le creme so-
lari vadano applicate solo in spiaggia, o
solo d’estate. I raggi ultravioletti, in par-
ticolare su viso, collo e mani, che sono le
parti scoperte anche nelle giornate fred-
de, producono i loro effetti sulla pelle
365 giorni all’anno.

Anche la luce visibile ha degli effetti sulle
iperpigmentazioni, come attesta uno stu-
dio pubblicato nel 2014 su Pignient Cell &
Melanoma Research. In particolare la luce
blu e in grado indurre pigmentazione nei
fototipi Il e IV (quindi le pelli piti scure),
provocando un‘iperpigmentazione signi-
ficativamente piu pro-

funzionalita dei melanociti, le cellule della
pelle che producono la melanina. Invece
nelmelasma intercorrono anche fattori or-
monali, come la presenza di elevati livelli
diestrogeni (in particolare il 17-beta-estra-
diolo) con aumento significativo dell’atti-
vita dei melanociti, senza peré aumento
del numero degli stessi, rappresentando
quindiuna condizione legata a un partico-
lare stato ormonale».

PIU PREDISPOSTE LE PERSONE
CONPELLE SCURA
Altro mito da sfatare: le persone con la
pelle chiara rischiano di pitt. «A livello
epidermico non vi sono differenze tra
pelle chiara e pelle scura per quanto ri-
guarda il numero, la distribuzione e la
morfologia dei melanociti», continua la
dermatologa. «Vi sono

nunciata, che dura fino a i Al invece alcune discrepan-
tre mesi, rispettoall’effet- RA‘?R:SGEINU'::N o ze sostanziali nella mor-
to della radiazione Uvb. yEaTRTN : fologia e distribuzione
«Le iperpigmentazioni CIRCAIL95% dei melanosomi (orga-
insorgono  prevalente- DELLA RADIAZIONE nelli prodotti dai mela-
mente nelle zone fotoe- ULTRAVIOLETTA nociti deputati alla sinte-
sposte in seguito all’ec- E SONO PRESENTI si e all’'accumulo della
cessiva e prolungata ANCHE NEI GIORNI melanina): negli indivi-
esposizione ai raggi ul- NUVOLOSI dui con pelle scura i me-

travioletti senza una fo-

toprotezione adeguata

e con conseguenti scottature», spiega Ele-
na Bruni, specialista in dermatologia all’I-
stituto dermoclinico Vita Cutis di Milano.
«Nel caso delle lentigo solari e senili, la
reiterazione della fotoesposizione provo-
ca dei danni cronici di fotoinvecchiamen-
to, con aumento sia del numero sia della

lanosomi sono pit gran-

di, sono presenti anche
nei corneociti (cellule che formano lo
strato protetﬁvo dell’epidermide), non
sono raggruppati e sono circondati da
una membrana. Le differenze relative ai
melanosomi, quindi, aumentano nella
pelle scura la predisposizione all’iper-
pigmentazione».

Non sono tutte uguali

PREVENZIONE 365 GIORNI ALL’ANNO

Detto cheiraggi Uvasono pressoché ine-
vitabili 12 mesi all’anno, ecco che le case
cosmetiche hanno inserito filtri solari an-
che in formulazioni antiage da usare tut-
ti i giorni e perfino nei fondotinta e altri
make up. Le lentigo solari e senili, infatti,
si possono prevenire utilizzando in ma-
niera adeguata la fotoprotezione. «Nei
mesi con pit ore di sole, filtri chimici e
fisici con fattore di protezione 50 posso-
no essere abbinati a una corretta “igiene”
solare», avverte Bruni. «Le regole sono
note: non esporsi nelle ore centrali della
giornata ed evitare improvvise scottatu-
re, favorendo invece una graduale e len-
ta abbronzatura durante il periodo di fo-
toesposizione. Nelle persone che non
hanno la fisiologica protezione del cuoio
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capelluto rappresentata dai capelli, con-
siglio anche ]utilizzo di un cappello». Il
melasma, invece, purtroppo tende a
comparire sul volto e, in particolare, in
zone molto visibili ed esposte come il
labbro superiore, le guance e la fronte.
«Un’adeguata fotoprotezione va ripetu-
ta ogni due ore cercando di limitare al
massimo l’esposizione solare (e quindi
anchel’abbronzatura) nei soggetti predi-
sposti come le donne in gravidanza, che
allattano o che assumono la pillola anti-
concezionale», suggerisce la specialista.
In chiave preventiva possono essere utili
anche alcuni micronutrienti. «Gli inte-
gratori adatti a preparare la pelle per
l'abbronzatura e mantenere un buon tro-
fismo cutaneo contengono sostanze an-
tiossidanti: polypodium leucotomos,

Melasma: |
unalampada
per ladiagnosi

niacinamide, vitamine C, Ded E», spiega
Bruni. «Queste partecipano al funziona-
mento del collagene e contrastano l'atti-
vita dei radicali liberi, contribuendo alla
normale funzione del sistema immunita-
rio cutaneo. Si tratta di integratori per
bocca che si assumono una o due volte al
giorno e che sono in grado di coadiuvare
una terapia preventiva o un trattamento
in modo completo».

CREME E GEL DEPIGMENTANTI

[ trattamenti per il melasma sono svariati
e ogni caso va valutato singolarmente
per un approccio terapeutico personaliz-
zato. «La terapia comprende l'utilizzo di
creme o gel a base di idrochinone, reti-
noidi o altre sostanze schiarenti», conti-
nua la dermatologa. «I cosmetici depig-
mentanti hanno un ruolo fondamentale
nella terapia del melasma, in quanto agi-
scono direttamente sugli accumuli di
melanina. Sostanze come il B-resorcino-
lo, I'acido glicirretico e il rucinolo sono le
pit efficaci contenute nelle creme schia-
renti. Per aumentarne !'efficacia, si pos-
sono utilizzare anche gel a base di fosfo-
lipidi, che sono potenti ristrutturanti.
Trattata la macchia, € indispensabile
esporsi al sole con le dovute precauzioni
per evitare che riappaia».

I TRATTAMENTI EFFICACI

Oltre a prescrivere creme e gel schiarenti,
lo specialista puo intervenire con una
delle procedure dermoestetiche efficaci
per il melasma. Anche in questo caso la
scelta sara basata sulle caratteristiche
della persona da trattare. Si tratta di pee-

ling chimici con acido glicolico o acido
tricloracetico, dermoabrasione, laserte-
rapia. Attenzione, perd, perché pin il
trattamento & profondo e invasivo, mag-
giore ¢ il rischio di pigmentazioni post-
terapia. Fondamentale , quindi, € il suc-
cessivo  mantenimento, ossia una
costante fotoprotezione per evitare rica-
dute.

Contro le lentigo solari e senili si posso-
no utilizzare peeling chimici all’acido
glicolico, cogico, tricloracetico, piruvico
o retinoico, ma anche laserterapia con la-
ser Q-switched, crioterapia con azoto li-
quido, dermoabrasione, luce pulsata. Ef-
ficaci sono anche le creme cheratolitiche
ed esfolianti che favoriscono il turnover
cellulare e la desquamazione. Anche nel
caso delle lentigo solari e senili, il tratta-
mento va valutato singolarmente dal
dermatologo, nell’ottica pitt globale di
prevenzione dei tumori cutanei causati
dal fotodanneggiamento.

POSSONO ESSERE SPIA

DI ALTRE MALATTIE
L'iperpigmentazione cutanea puo essere
spia di malattie sistemiche importanti,
non solo dermatologiche. ‘«In questi casi
gli squilibri ormonali comportano spes-
so la comparsa di macchie scure sulla
pelle, come accadenellasindrome dell’o-
vaio policistico, nella malattia di Addi-
son, nell’iperprolattinemia, nel diabete e
nelle tiroiditi autoimmuni», conclude
Bruni. «La genetica, in questi casi, & sola-
mente uno dei numerosi fattori coinvolti
in un meccanismo complesso di altera-
zione della funzionalita melanocitaria».
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5. Uniga Vitamina C diPea
Cosmetics (28 monodosi, 49 €)
€ un trattamento antiaging
quotidiano che sfruttale
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1. Fluido Colorato SPF50+ di
Eau Thermale Avéne (50 ml,

22 €) pensato per le pellinormali
e miste, data la suatexture
fluida e leggera elasua
ricchezzadivitaminaCe
pigmentiriflettenti, dona un
incarmato luminoso e uniforme,
assicurando unrisultato al
naturale. Perfetto anche in citta.

2. Protezione colorata
antimacchia: Anthelios
Pigmentation SPF50+ di

La Roche-Posay (50 ml, 25 €)
previene l'iperpigmentazione da
UV eluce visibile grazie all'ampio
spettro di protezione SPF50+/
PPD2J9 e pigmenti. Regolarizzala
produzione di melaninaindotta
dal sole e laformula colorata
uniforma subito I'incarnato.

3. Heliocare 360°100+
Gelcream diDifa Cooper
(50ml, 28 €)e&un
fotoprotettore pensatoin caso
difacilita a eritemi, danno
attinico o macchie solari, che
hanno bisogno del pii1 aito
livello di protezione solare. In
virtl della sua texture in gel
extra-fondente consente
un'applicazione facile e
uniforme mantenendo la pelle
morbida e idratata.

L, Créme Solaire Anti-Rides 50
UVB/UVA diClarins (75ml, 28 €)
éidealein casodipelle
intollerante o con sole estremo.
Offre tuttii vantaggidi

proprieta dalla vitamina C purain
monodose. Regolala
produzione dimelaninae
contribuisce a combattere la
presenza dimacchie daiper o
ipo pigmentazione, mentre
stimolala produzione di
collagene, mantenendo la pelle
turgida, e contrastai danni

delle radiazioni solari.

6. Lumilogie diLaboratories
Lierac (15+15ml, 55€) hauna
doppia formula che contrastale
macchie con efficacia. Digiomo
svolge un‘azione preventiva,
grazie al concentrato che
associa vitamina E antiossidante
e vitamina B3 (niacinamide)
schiarente. Dinotte agisce
come esfoliante, con un
concentrato effetto peeling
che associa sette idrossiacidi:
glicolico, salicilico, lattico,
citrico, malico, tartarico e
piruvico estratti dai fiori bianchi.

7. D-Clar Concentrato in Gocce
diRilastil (30 ml, 39,90€)eun
siero concentrato con texture
leggera e facilmente assorbibile,
che agisce come trattamento
urtointensivo giomo e notte
per contrastare le ipercromie
localizzate. Nella formula, un
complesso antimacchiache
agisce su tutte le fasi del
processo diformazione e
distribuzione della melanina.

8. MonoDerma® C10 di Giuliani
(28 perle, 25€) € costituita
unicamente da vitamina C pura
e subito disponibile, alla
concentrazione del 10%.
Contrasta l'iperpigmentazione
eidannidel sole e previene
linvecchiamento cutaneo,
stimolando la sintesi di
collagene e mantenendo

la pelle elastica.

9. Fospid Siero Attivo di Skinius
(30ml, 61€) éunsiero
rigenerante concentrato
dall'elevata azione antiage,

utile anche per migliorare gli
inestetismi delle macchie
superficiali perché contribuisce
asupportareil turnover
cellulare. Si applica la mattina

e laserasulle zone da trattare.
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